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ZOOM  NOUVEAUTES

L'HIVER EST A LHONNEUR AU MONT-TREMBLANT!

La magie de 'hiver s'installe au Mont-Tremblant du 19 février au 7 mars 2mo, le temps de la
2" édition de la Féérie des glaces Mont-Tremblant! Un nouvel emplacement, plus grand,
aceugille 2 patinoires illuminées, une foule dactivités sportives, des structures de glace
impressionnantes, des feux d'artifice, un spectacle Fire & lce et plus encore! De son oo, le
point central de I'événement, le Palais de Givre, vous offre un splendide bar de glace illuminé
pour un nightlife qui sort de lordinaire! Le prix dentrée a été fixd & 2 5, cxcepté pour les
enfants de 5 ans et moins, pour qui c'est gratuit! Pour réserver ou pour plus d'informations,

visitez le www. feeriedesglaces.com.

POUR LA ST-VALENTIN
Vous aimeriez passer votre soirdée de St-
Valentin dans le confort de votre foyer, seule
a seul avec votre Valentin? Pourquoi pas
avec I'Ensemble coeur & coeur ; romance, ten-
tation et délices a la maison [a partir de 25 5|
de la boutique alimentaire du restaurant
Chexr Lévéque? Vous n'aves qu'a comman-
der vore ensemble Cozur & coeur avant le
jeudi 1 fdvrier au sup-279-7355. A vous de
choisir le contenu de votre sac Coeur & cosur
parmi les choix suivants : terrines ou pités,
saumon fumé, foie gras, plats mijords, gour-
mandises et carte-cadeau donnant droit & 2
apéros lors de votre prochaine visite au
restaurant. Pour en savoir davantage, visitez
le www.chezleveque.ca,
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4 FOIS PAR ANNEE

Promifng of mncque piuke conlracepiie 4 cpde prolongs
hamefogueée al Canada, Seatonale prsdent L grossesse
# permet au femmes de r'avol ks dhgles que 4 fois pa
annee. Confraimement aue confraeplifs o wtilsts
depuis des années, Seasonake oifre des oycles de B4 joars,
suiis de T jours de placebos Les pssats ont d2montié que
wes effets indésimbles sont similaives & cean des autres
plules contraceptives &, jusou’a présent, auune Sfude n'a
cirsan une abgmentation des neques powr |2 santh refiss
it | ptise o hormones sur ne plriods prolongde. Il comaent
i toutes b femmes qui peuvent iikser des contracepstls
CERILI, Ui SOURBNRNT Soer B rixgles moirs Souvent o
it soufftent de-symptienes menstrues tels que kes canm-
pes, I saignements abondants ou-les matx de tie, Pour
it 0 informations, Sdnessez-vous & votre mibdein,

4 Oftweer Marin

Do 27 janvier au 15 février se tiendra le Mois des calins de
Sainte-Justine! Vous étes invitdes a célébrer cet événement
organist par la Fondation du CHU Sainte-Justine avec le
(Québec en entier, soit en participant 4 une des nombreuses
activités et collectes de fonds annoncdes en ondes par les ani-
matrices de Rythme FM, soit en vous procurant la version
rosée ou la version orangee de 'Embellisseur lévres Clarins
speécialement identifié [20 8] dans n'importe quelle pharma-
cie Jean Coutu, Pour chaque embellisseur vendu, 10 % seront
remis 4 la Fondation du CHU Sainte-Justine, Faites vite : I'an
dernier, les 1 840 Embellisseurs lévres disponibles se sont
écoulés en l'espace de quelques jours!

C'EST L'HEURE DU THE!

Four O'Clock lance Gourmet, sa nowvelle gamme de thés et tisanes
ALX SAvers inspirdes des quatre eoins du monde, Composée de 12
saveurs inddites, Gotrmet mise sur la fusion dherbes, de plantes e
e fruits pour créer des mélanges audacieuy tels que Earl Grey choco
lat et petits frits, The blanc gingembre ¢t fitchi, Tisane 4 la menthe

gingembine et lime, Roaibos frait de lapassion abricat ou The pen
maticha matcha. Présentés dans des sachets pyramidaux, ces thés en
levilles de gualied supdrieure sont faciles ot rapides & préparer, en
plus d'étre entierement biologigues, oo % &quitables et empaguetes

dans un emballage hindépradable. 1déals pour vous abreuver d'une

baisson % digestives ef antioxydantes!

T AlLEX Propriitie

BON POUR VOUS ET LA PLANETE

Bichonnes votre peau avee Nutriganics de The Body Shop! Certifice biologique par Ecocert,
cette gamme de soing anti-ige pour le visage ne contient que des ingrédients biologiques et
issus du commerce équitable. Spécialement congue pour combattre les premiers signes du
vieillissement de la peau, elle propose une routine compléte de soins pour le visage com-
prenant un Nettoyant moussant visage [14 ], un Tonique rafraichissant [14 §], un Sérum
douceur [24 8], une Créme lissante Contour des yeux [20 $], une Créme de jour lissante [22 5],

un Masque lissant [2z2 $] et une Créme de nuit lissante [24 $].




